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KIRKENS GENBRUG

Et samarbejde mellem Samvirkende Me-
nighedsplejer og Danmission.

Kurt Bierbum, 
Genbrugskonsulent Øst   
 tlf. 22 91 52 12 
Bjørn Clausen, 
Genbrugskonsulent Vest 

tlf. 40 96 96 95

Alle Kirkens Genbrugs butikker modtager med 
glæde ting og sager. De bliver omsat til penge 
til gavn for omsorg og mission. 
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Mørke og lyse stunder for 
Samvirkende Menighedsplejer
Nu falmer skoven trindt om land....
Grundtvigs velkendte salme er særdeles ak-

tuel her i slutningen af oktober, hvor sko-

ven stadig står i hele sin gyldne farvepragt. 

Men snart er det slut, træerne står med 

de nøgne grene, og vinterens mørke dage 

venter forude med al den hygge, det også 

kan medføre.

Den 30. oktober er en festdag for Samvir-

kende Menighedsplejer, idet den første Kir-

kens Genbrug drevet 100% af SMP åbner i 

Holstebro. De hidtidige Kirkens Genbrug 

drives i samarbejde med Danmission, hvorfor 

overskuddet deles mellem diakoni og mis-

sion. Men i butikken i Holstebro går hele 

overskuddet til de lokale menighedsplejer i 

Holstebro og SMP’s landsdækkende arbejde. 

Det er vort ønske og mål i den kommende 

tid at åbne flere butikker i eget regi i takt 

med, at vi finder egnede lokaler, og der er 

ressourcer til det. En stor tak til alle, der har 

medvirket til, at vi åbner Kirkens Genbrug 

i Holstebro.

Desværre bliver de førnævnte mørke dage i 

vinterens løb ekstra mørke for de borgere i 

København, der kommer til at lide under, at 

vi ikke længere kan få tilskud til Omsorgs-

gruppens drift. Efter 3 års ekspeditionstid 

i Københavns Kommune blev resultatet, at 

vi fik afslag på midler til Omsorgsgruppens 

arbejde på baggrund af en indstilling fra æl-

drerådene. En chokerende og uforståelig 

afgørelse, især efter så lang tid, og har de, 

som er negative, mon forstået hvad de har 

sagt nej til??

Dette har medført, at vi har set os nødsaget 

til at opsige tre meget kompetente medar-

bejdere, idet der ganske enkelt ikke p.t. er 

midler til deres lønninger og dermed til en 

videreførelse af Omsorgsgruppens arbejde. 

Der arbejdes imidlertid på alternative løs-

ningsmodeller, og vi håber, det kan lande 

positivt, så Omsorgsgruppens store arbejde 

for udsatte borgere kan videreføres i en 

ændret form. I skrivende stund vides ikke 

hvor vi lander, men jeg håber til det sidste 

på en god løsning.

Konsulent Jette Kielstrup, der dækkede re-

gion syd, valgte efter et år at stoppe som del-

tidsmedarbejder hos SMP for at hellige sig sit 

job som sygeplejelærer. Dette har medført, 

at vi lukker kontoret i Odense, og at nogle 

af opgaverne i Region Syd fremover vil blive 

varetaget  af konsulenter i de andre regioner. 

En ikke optimal løsning, men den bedste, når 

vi ser på den økonomiske situation.

SMP’s forretningsfører gennem otte år Sø-

ren Egemar Knudsen har opsagt sin stilling 

for at søge nye udfordringer, en meget be-

klagelig, men forståelig beslutning og helt i 

tråd med tidsånden for en dygtig og dyna-

misk person.

Også udviklingskonsulent Finn Pilgaard 

Beyer har opsagt sin stilling for at søge nye 

udfordringer. Finn har bl.a. ydet en kæm-

peindsats med oprettelse af Folkekirkens 

Feriehjælp, til stor glæde for mange bør-

nefamilier.

Jeg vil her rette en stor og varm tak for 

deres indsats hver på sit felt.

Som det sikkert fremgår af mit indlæg, er 

økonomi og penge et nøgleord. Det bliver 

vanskeligere og vanskeligere med kommunal 

og statslig støtte til vort arbejde, og der 

arbejdes på højtryk med at finde alternative 

måder at skaffe penge på. En af dem er man-

ge flere personlige medlemskaber, hvorfor 

jeg her vil opfordre alle, der har sympati for 

Samvirkende Menighedsplejers arbejde, til 

at tegne et personligt medlemskab til 250 

kr. årligt. En anden måde er som tidligere 

nævnt åbning af flere Kirkens Genbrug i eget 

regi. Endelig håber vi på støtte fra fonde, og 

at SMP bliver testamentarisk betænkt.

Til trods for, at de sidste måneder har væ-

ret  turbulente med surt, sødt og mange 

udfordringer at varetage, er der al mulig 

grund til at glæde sig til vinterens hygge, og 

jeg er sikker på, at der er lys forude, der 

hvor det i skrivende stund ser lidt mørkt 

ud, og at vi fortsat kan synge ”Ham takke 
alle vi med sang….”

København, den 20. oktober 2008  
Ole Foldberg, formand for Fællesudvalget
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Julens små glæder
Reportage og interview ved 
generalsekretær Kirsten R. Laursen 

JULEGLÆDEN OG DE RAMMER, 
DER SKAL TIL

Når dette blad udkommer, er der gang i 

juleforberedelserne i mange danske hjem. 

Der skal hygges med lys, hygge og samvær i 

tiden op til jul, og for at fremme stemningen 

og glæden skal der pyntes op, der skal købes 

mad og tilberedes lækre sager til julen, og 

der skal købes gaver. Alle disse materielle 

ting, som hos os er blevet en meget vigtig 

og næsten selvfølgelig del af julen, skal vi 

ikke vrænge på næsen af. Alt dette gør vi 

for at forhøje familiernes glæde, velvære og 

sammenhold i en kold og mørk tid på året. 

Ret forstået er mad og drikke, slik og pynt 

og gaver en hel legitim del af julens væsen 

og dermed juleevangeliets væsen. Glæden 

har nemlig i høj grad også nogle materielle 

rammer, der skal være i orden. Det skal til, 

for at det væsentlige indhold, glæden, fælles-

skabet, ja kærligheden – alt det, som julens 

budskab har som formål at skabe - kan få 

gode vækstvilkår. At forbruget så har taget 

overhånd for mange i julen, er en sag, som vi 

kan komme ind på ved en anden lejlighed.

JULEN OG DEN SOCIALE ULIGHED

Her skal blot nævnes, at den enorme vel-

stand, som de fleste danske familier har ople-

vet de seneste år, har gjort det meget svært 

for familier, der ikke kan hamle op med disse 

års forventninger om det ekstremt store 

(og overdrevne) julemåneds-forbrug. Der 

er børn, der ikke kan få den gave, som man 

nu lige netop går og drømmer om, når man 

går i 5c og er en dreng, der elsker at spille 

spil på pc eller play-station, eller når man 

går i 7a og er en pige, der gerne vil gå i mær-

ketøj ligesom veninderne. Ja, der er faktisk 

børnefamilier, der knap kan få råd til lidt god 

mad og hyggeting i julen. Skellet mellem alle 

dem, der har nok eller rigeligt, og de få, der 

slet ikke kan få tingene til at hænge sammen, 

vokser for tiden igen – og det skal siges med 

et memento til de ansvarlige politikere. 

JULEHJÆLP FRA 
MENIGHEDSPLEJERNE

Det mærker kirkerne i Danmark. Flere 

og flere henvender sig  for at få julehjælp. 

Samvirkende Menighedsplejer mærker det 

også som paraplyorganisation for  kirker-

nes sociale arbejde. Organisationen får selv 

henvendelse fra flere og flere familier, og et 

stigende antal menighedsplejer søger om at 

få støtte fra Samvirkende Menighedsplejer, 

så de kan hjælpe det stigende antal dårligt 

stillede. Vi hører fra flere steder, at det i 

voksende grad er børnefamilier, der beder 

kirken om hjælp til at komme igennem julen 

på en nogenlunde hyggelig måde.  

JULEHJÆLP I NYKØBING FALSTER 
SOGNS MENIGHEDSPLEJE

En af de kirker, der gennem årene har fået 

tilskud fra Samvirkende Menighedsplejer, 

er Nykøbing Falster Sogns Menighedspleje. 

Herfra fortæller menighedsplejens formand 

Lisbet Jensen om kirkens julehjælp:

” I år gør vi det på en ny måde, sådan forstået, 

at vi har udarbejdet et ansøgningsskema for 

julehjælp fra menighedsplejen. Det gør vi 

for at gøre det lettere for de unge mødre, 

som det tit drejer sig om, at søge. Det er 

lettere for dem at udfylde et skema end at 

skulle skrive en ansøgning helt frit. Vi gør det 

også, for at  menighedsplejens bestyrelse kan 

få nogle ensartede retningslinier at vurdere 

ansøgningerne ud fra: Vi kan f.eks. se, om der 

er tale om en enlig forsørger, og hvor mange 
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børn der er.  Allerede i oktober begyndte 

der at komme udfyldte skemaer. Den 16. de-

cember mødes menighedsplejens bestyrelse 

for at få afgjort, hvem der skal have støtte. 

Sidste år havde vi ca. 18.000 kr.  til uddeling. 

En del af pengene (typisk godt 5.000 kr.) får 

vi fra Samvirkende Menighedsplejer. Menig-

hedsrådet støtter os også, det er vi glade for. 

Vi udbetaler 300 kr., hvis det er en enlig, og 

500-600 kr., hvis der også er børn.

ET KORT OG EN KONTANT GAVE 
– OVERBRAGT PERSONLIGT

Vi har lige fået fremstillet et kort, som følger 

med gaven, hvoraf det tydeligt fremgår, at 

det er Nykøbing Falster Sogns Menigheds-

pleje, der står bag gaven. Kortet er udformet 

sådan, at det kan bruges hele året, for vi ud-

deler jo også legater på andre tider af året. Vi 

har besluttet, at det hos os er kontanter, der 

gives i gave. Frelsens Hær har også sit virke i 

Nykøbing, og de uddeler julekurve. Vi synes 

så, at det er fint, at familierne får kontanter 

til selv at kunne købe julegaver eller andet 

for.  Vi går personligt ud med gaven, og me-

nighedsplejens bestyrelse og de 5 præster i 

byen deler opgaven mellem sig.

JUL PÅ PLEJECENTRENE

Vi gemmer en del af menighedsplejens jule-

midler til en særlig juleaktivitet på byens 

plejecentre. Før kom vi tre steder, i år 

bliver det kun to, der er med, fordi det 

tredje plejecenter nu selv gør så mange 

gode ting for beboerne op til jul, at vi har 

valgt at lægge vore kræfter de to andre 

steder. Juleaftens eftermiddag tager vi på 

besøg hos de hjemmeværende beboere på 

de to plejecentre. Beboerne samles i dag-

ligstuen fra kl. 15.00 til 17.00. Der drikkes 

kaffe, og senere får vi et lille glas vin, slik 

og småkager. Så synger vi julens sange, ju-

leevangeliet læses og måske en julehistorie. 

De, der kan, danser om juletræet i stuen. 

Og små gaver uddeles fra menighedsplejen 

til alle. Det er meget rørende, hvor stor 

glæde vort besøg medfører hos beboerne. 

Vi plejer at tage vores familie med ud på 

besøgene, også børnene, sådan at beboerne 

på plejecentret kan opleve et lille glimt af 

den familiefest, som julen er.”  

SAMVIRKENDE MENIGHEDSPLEJERS 
JULEHJÆLP

Så vidt en flittig menighedsplejeformand 

fra Nykøbing Falster. Fra Samvirkende 

Menighedsplejer uddeler vi rundt regnet 

1 mio. kr. om året til hjælp til mennesker i 

materiel nød. 

Heraf går ca. 

300.000 kr.  

til julehjælp til 

enkeltperso-

ner og til me-

nighedsplejer,  

Betingelserne 

for at få jule-

hjælp fra os 

kan læses på 

www.menig-

hedsplejer.dk 

under fonde 

og legater. 

Fantas ien i 

kirkerne er 

stor, når det 

gælder de må-

der, hjælpen 

uddeles på.

Nogle steder 

sendes penge-

ne, mens man 

andre steder 

får pengene 

ved besøg hos præsten, atter andre steder 

(som i Nykøbing F.) går man på besøg med 

pengene. Nogle steder uddeles kontanter, 

andre steder julekurve, atter andre steder 

gavekort til forretninger. Alle de kirker, 

der uddeler julehjælp, oplever en fin sam-

menhæng mellem julens evangelium og den 

store glæde, som skal være for hele folket. 

Glæden er også materiel.

Vær med til at tænde et lys i julemørket. 

Gør det lokalt, hvis I har en menighedspleje 

i jeres sogn, eller gør det til Samvirkende 

Menighedsplejer, som kanaliserer hjælpen 

ud, så langt vore midler rækker. Benyt vort 

girokort, der følger med bladet, eller ind-

betal et beløb fra netbank via www.menig-

hedsplejer.dk. 

Tak for hjælpen, så vi kan hjælpe!

Foto: Rune Hansen
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Den 30. oktober blev dørene slået op i Hol-

stebro for den første Kirkens Genbrug, der 

alene er tilknyttet Samvirkende Menigheds-

plejer. En strøm af mennesker fyldte godt 

op i gågaden, klar til at gå ind i butikken. Da 

næstformanden for butikken, Holstebros 

borgmester og SMPs generalsekretær havde 

talt og klippet den røde snor, myldrede folk 

ind. Og der var tæt af mennesker, heriblandt 

mange af de 48 frivillige, som har meldt sig 

- en eventyrlig start for en  genbrugsbutik.

HVEM STÅR BAG?
Det er Holstebro og Måbjerg sognes menig-

Flot start på Kirkens 
Genbrug i Holstebro
Der er allerede 48 frivillige i genbrugsarbejdet

Af Anne Olesen
Fotos: Kurt Bierbum

hedsplejer, derhar åbnet butikken i Sønder-

landsgade 15 i samarbejde med Samvirkende 

Menighedsplejer. Sognepræst Martin Bøje 

Christensen, næstformand i butikken og 

næstformand i Måbjerg Sogns Menigheds-

pleje, fi k en henvendelse fra Samvirkende 

Menighedsplejers Fællesudvalg, hvor Erik 

Ladegaard er næstformand. 

- Vi blev spurgt, om vi ville være med i ar-

bejdet med at åbne en genbrugsbutik.

- Både Måbjerg og Holstebro sognes me-

nighedsplejer har engageret støttet op om 

projektet, men det er  sket i samarbejde og 

fællesskab med Samvirkende Menighedsple-

jer i København. Det var begyndelsen.

Lokale menighedsplejefolk og Samvirkende 

Menighedsplejer har samarbejdet om etab-

leringen, og nu kører butikken. 

- En repræsentant for hver af de to me-

nighedsplejebestyrelser, altså for Måbjerg 

Sogns Menighedspleje og for Holstebro 

Sogns Menighedspleje, sidder med i butik-

kens bestyrelse. 

Der er frivillige medarbejdere både fra det 

ene og det andet sogn. Men der er også en 

hel del af medarbejderne, der kommer fra 

andre sogne i byen og fra de mindre land-

sogne rundt om.

ANSVARLIGHED

Det stod ikke skrevet noget sted, at Magda 

skulle være leder af butikken, men tingene 

udviklede sig i den retning. 

Vi fandt butiksleder Magda Jensen midt i 

al travlheden, og spurgte, hvordan hun var 

kommet med i genbrugsarbejde.

- Jamen, der er sådan set… Må jeg lige svare 

Tre glade præster: fra venstre sogne-

præst Ove Arensbach og Martin Bøje 

Christensen fra Måbjerg Sogn og Erik 

Ladegaard fra Holstebro Sogn.
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telefonen? Ja, jeg læste om butikken i den 

lokale avis og var til et informationsmøde. 

Så kom jeg også til det næste, og her lovede 

jeg fi re timer om ugen som frivillig, hvor 

jeg ville hjælpe med at ordne tøj og sådan. 

Så skulle butikken  have bestyrelse, noget 

jeg på forhånd havde takket nej til,  men 

jeg kom alligevel med i bestyrelsen – som 

medarbejderrepræsentant.

Hvordan gik det til, at du nu er blevet butiks-
leder?
- Ja, der var nogle af initiativtagerne, der 

opfordrede mig. Først ville jeg ikke, men 

så tænkte jeg det, at det måtte være det, 

jeg skulle!

I forbindelse med min overgang til efterløn, 

have jeg forestillet mig, at jeg kunne hjælpe i 

menighedsplejens afl astningstjeneste med at 

afl aste en ægtefælle derhjemme, og jeg havde 

også været til en samtale om noget frivilligt 

her i Holstebro. Det blev ikke til noget. Og 

så tænkte jeg, at der må være en mening med 

det. At jeg skulle sige ja til at være butiksle-

der. Bestyrelsen har lovet at bakke mig op. 

Det har været spændende, vi har det godt 

sammen, og her er et dejligt miljø.

Men det forslår vel ikke med en halv dag om 
ugen?
- Nej, det gør det ikke. Men jeg er ikke alene 

som leder, to andre støtter mig. De har 

f.eks. lavet vores arbejdsplaner. Vi har valgt 

her i butikken at lave grupper, der tager sig 

af de forskellige varer som tøj, bøger, ting og 

sager. Vi har også en møbelgruppe, og andre 

der modtager og sorterer alle de varer, vi 

får foræret. Endelig har vi nogle hjælpsomme 

mænd, som kører efter ting, vi må hente. 

Det fungerer rigtig godt allerede, siger, siger 

Magda Jensen, inden hun igen forsvinder ud 

i mylderet af kunder.

AFSTED MED TRAILEREN

Et andet sted møder vi Peder Pedersen fra 

kørselsholdet og hører ham, hvordan han  

kom med i butiksarbejdet.

- Det er egentlig min kone Sofi es skyld. Vi er 

fl yttet til Holstebro for et halvt års tid siden, 

og der gik ikke så forfærdelig lang tid, inden 

der begyndte at forlyde noget om, at der 

skulle starte en ny genbrugsbutik her.

Butiksleder Magda Jensen havde det 

store smil fremme.

Det lignede åbningen på et udsajg i et af de store stormagasiner, men det var 

dørene til genbrugsbutikken, som gik op for første gang.
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Det lød interessant, og efter de første par 

møder fortalte min kone, at de manglede et 

par personer til det lidt grovere arbejde, til 

at hente møbler ind og så videre. Det lovede 

jeg så at kigge lidt på, og det har måske nok 

grebet lidt om sig.

- Men det gør nu ikke spor, for jeg har tiden 

at investere i det, og jeg er blevet glad for 

det. Jeg kører i min egen bil med trailer, og vi 

er fem, der på skift hjælpes med arbejdet.

Vi var alle fem i gang her i formiddag, for vi 

skulle tømme et kontor. Det skulle være i 

dag og inden kl. 10 på grund af åbningen, og 

det vi hentede skulle klargøres og prismær-

kes inden åbningen, men vi nåede det.

DOBBELT HJÆLP

Meget af inventaret til butikken er genbrug, 

og det skyldes Connie Busack.

- Jeg skulle fl ytte min butik og ville gerne 

af med mit inventar på en fornuftig måde, 

fortæller hun.

- Jeg tænkte også på økonomien. Det ville 

være en udgift at skille mig af med det, som 

jeg ikke skulle bruge mere.

Da jeg så opdagede, at kirken var i gang 

med at etablere genbrugsbutik, kontaktede 

jeg sognepræst Erik Ladegaard. En lørdag 

morgen tidlig gik vi alle i gang, og sådan hjalp 

vi hinanden på en god måde.

- Jeg sparede udgifter og kunne hjælpe de 

frivillige, og alle de frivillige har samtidig 

hjulpet mig meget. Det har været fanta-

stisk. Så jeg føler også lidt, at det er min 

genbrugsbutik!

Fra Valby Tingsted ønsker vi tillykke med gen-
brugseventyret i Holstebro og håber, at det 
må udvikle sig til glæde og gavn for både det 
lokale og det landsdækkende menighedsple-
jearbejde.  

Der var trængsel og god købelyst, da butikken åbnede.

Peder Pedersen, havde travlt til det 

sidste med at hente varer.
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Glæden

Ord til eftertanke

TILGIVELSENS OG TROENS GLÆDE

Lykkelig den, hvis overtrædelser er 

tilgivet,

og hvis synder er blevet skjult;

lykkeligt det menneske,

som Herren ikke tilregner skyld,

og i hvis sind der ikke er svig.

....

Mange plager rammer den ugudelige,

Men den, der stoler på Herren,

Omgiver han med godhed.

Glæd jer over Herren, fryd jer, 

I retfærdige,

Alle I oprigtige skal juble!

Salmernes Bog 32, vers 1-2 og vers 10-11 

GLÆDEN SOM LIVGIVER

Glad hjerte giver godt helbred, modløshed 

udtørrer knoglerne.

Ordsprogenes Bog, kap. 17, vers 22

JULENS GLÆDELIGE BUDSKAB

Englen sagde til dem: ”Frygt ikke! Se, jeg 

forkynder jer en stor glæde, som skal være 

for hele folket: I dag er der født jer en frel-

ser i Davids by; han er Kristus, Herren. Og 

dette er tegnet, I får: I skal finde et barn, 

som er svøbt og ligger i en krybbe.” Og med 

ét var der sammen med englen en himmelsk 

hærskare, som lovpriste Gud og sang:

Ære være Gud i det højeste og på jorden!

Fred til mennesker med Guds velbehag!

Lukasevangeliet kap. 2, vers 10-14

HIMLENS GLÆDE – PÅ JORDEN

Han fortalte dem denne lignelse: ”Hvis én 

af jer har hundrede får og mister et af dem, 

lader han så ikke de nioghalvfems blive i 

ødemarken og går ud efter det, han har 

mistet, indtil han finder det? Og når han 

har fundet det, lægger han det glad på sine 

skuldre, og når han kommer hjem, kalder 

han sine venner og naboer sammen og si-

ger til dem: Glæd jer med mig, for jeg har 

fundet det får, jeg har mistet. Jeg siger jer: 

Sådan bliver der større glæde i himlen over 

én synder, der omvender sig, end over ni-

oghalvfems retfærdige, som ikke har brug 

for omvendelse

Lukasevangeliet kap. 15, vers 3-7

TROENS MUNTRE LIV

Troen er en kilde til kærlighed og lyst til 

Gud, og kærligheden en kilde til et frit, vil-

ligt, muntert liv, som vil tjene næsten for 

ingenting.

Martin Luther

HVERDAGENS GLÆDE

At komme som menneske mennesker nær

kan være det skridt på vor vandring,

der giver den gråtriste hverdag et værd

og skaber et håb om forandring,

hvor kærlige stemmer med livsglæde i

vil klinge i mørket som lys melodi

Gudrun Ring Wiwe

GLÆDEN ER AT VÆRE SIG SELV 
NÆRVÆRENDE

Hvad er glæde, eller det at være glad? Det er 

i sandhed at være sig selv nærværende, men 

dette at være sig selv nærværende, det er 

dette ”i dag”, dette at være i dag, i sandhed 

at være i dag. Glæden er den nærværende 

tid, med hele eftertrykket på: den nærvæ-
rende tid. Derfor er Gud salig, han som 

evigt siger: i dag, han som evigt og uendeligt 

er sig selv nærværende i at være i dag. Og 

derfor er liljen og fuglen glæden, fordi de 

ved tavshed og ubetinget lydighed ganske 

er sig selv nærværende i at være i dag… Du 

skal lære glæden af fuglen og liljen. Der hvor 

liljen og fuglen underviser i glæde, der er 

altid glæde.              Søren Kierkegaard
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DEN KRISTNE GLÆDE

Det blir ikke til så meget med glædens ef-

terklange i os. Vi holder stadigt tilbagetoget 

klar. Vi er hurtigt parate til at opgive det 

hele for ikke at risikere at blive skuffede. Vi 

er for fornuftige til at nære håb. 

Der skal meget til for at glæde os, englenes 

bud i dag er ikke nok. Der skal meget mere 

til, og det viser hvor uglade vi er. For jo 

mere der skal til, desto fattigere er glæden. 

Og jo mindre der skal til, desto større er 

glæden. Den virkelige glæde behøver me-

get lidt for at glæde sig. Juleevangeliet er 

den store glæde. Jesu fødsels-glæde, det er 

glædens fødsel. Han glædede sig altid, også 

når der var mindst muligt at glæde sig over, 

også når livet var fuldt af elendighed og nød, 

også når han kun havde døden tilbage. Altid 

modtog han med glæde sit liv af Guds hånd 

– og gjorde dermed livet til glæde.

K. Olesen-Larsen

GLÆDENS DIAKONALE PERSPEKTIV

Vi er ikke herrer over jeres tro, men med-

arbejdere på jeres glæde.

Paulus’ Andet Brev til Korintherne 
kap. 1, vers 24

GLÆDENS 
UBEKYMRETHED

Det er ikke sorgen, der 

ødelægger glæden for 

os. Tværtimod oplever 

vi i sorgen, hvor meget 

vi burde have glædet 

os, før det var for sent, 

men dengang ødelagde 

bekymringen så me-

get for os – og det er 

altid bekymringen der 

ødelægger glæden. Vi 

vil have garanti, før vi 

vil glæde os, vi vil have 

noget at holde os til, før 

vil håbe.

… Vi ved virkelig ikke, 

hvad vi skal stille op med 

den store glæde, den der 

får alle spørgsmål til at 

forstumme, den glæde 

som tror uden bevis, hå-

ber uden grund, som får os til at slippe os 

selv og vort uglade bekymrede jeg, fornægte 

os selv for glædens skyld, og hengive os til 

livet med vore medmennesker – af glæde.

Johannes Møllehave

GLÆDEN ER GUL

Hvad er glæde, og hvad kommer den af? 

For at begynde sprogligt kommer ordet 

glæde fra oldnordisk og betyder: lys, glat, 

skinnende, strålende, og det er den samme 

sprogstamme, der ses forbindelse med far-

ven: gul.

Gul er den strålende farve, den har udstrå-

ling, og man lægger mærke til den. Menne-

sker, som er glade, har en udstråling, som 

tiltrækker, som bjørne tiltrækkes af biens 

honning. Honning har også sin ordstamme i 

ordet: gul, gulfarvet – som igen forekommer 

i navnet: rav….

Glæden er gul,

smuk som rav 

og sød som honning!

Susanne Sønderbo



 11 

Medlemstilbud 
pr. 1. december 
2008

Enkeltpasto-
ratets menig-
hedspleje med
medlemsaftale

Enkeltpastora-
tets menigheds-
råd med samar-
bejdsaftale

Flerpastoraters 
fællesmenig-
hedspleje med 
medlemsaftale

Flere pastoraters 
menighedsråd 
med fælles sam-
arbejdsaftale

Medlemspris
(forslag om prisre-
gulering vil foreligge 
på årsmødet i 2009)

650 kr. pr. år 650 kr. pr. år 650 kr. pr. år for 
første pastorat + 
100 kr. pr. ekstra 
pastorat

650 kr. pr. år for 
første pastorat + 
100 kr. pr. ekstra 
pastorat

Modtager bladet 
Sammen

Bestyrelsens 
medlemmer

Kontaktpersonen 
for aftalen

Bestyrelsens 
medlemmer

Kontaktpersonen 
for aftalen

Kan deltage ved 
SMPs årsmøde

3 repræsentanter 2 repræsentanter 3 repræsentanter 
i alt

2 repræsentanter 
i alt

Har stem-
meret ved SMPs 
årsmøde 

Ja Nej Ja Nej

Skattefrihed ved 
indbetaling af 
gaver via SMP

Ja Nej Ja Nej

Andel i hjælp fra 
SMP til sognenes 
juleuddeling

Ja Ja Ja, gældende for 
hvert pastorat i 
den fælles menig-
hedspleje

Ja, gældende for 
hvert pastorat, der 
er med i den fælles 
aftale

Konsulentbi-
stand, foredrag 
og undervisning 
til halv pris

Ja Ja Ja, men alene i 
den fælles menig-
hedsplejes
anliggender

Ja, men alene i 
menighedsrådenes 
fælles anliggender

Deltagelse 
i tilbuddet 
Folkekirkens 
Feriehjælp

Ja, med 3 familier 
(i særligt udsatte 
områder op til 6 
familier)

Ja, med 3 familier 
(i særligt udsatte 
områder op til 6 
familier)

Ja, med 3 familier 
i alt (i særligt ud-
satte områder op 
til 6 familier)

Ja, med 3 familier i 
alt (i særligt udsatte 
områder op til 6 
familier)

Deltagelse i 
SMPs Kirkens 
Genbrug, med 
25% i lokal over-
skudsandel 

Ja Nej Ja, idet man deler 
overskudsandelen

Nej

Deltagelse i 
SMPs 
pilotprojekter, 
gratis eller til 
rabatpris

Ja Ja Ja, men alene 
i den fælles 
menighedsplejes 
anliggender

Ja, men alene i 
menighedsrådenes 
fælles anliggender

Samvirkende Menighedsplejers 
medlemstilbud
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Timepriser 2009 Første time Pr. time derefter Dertil moms?

Foredrag og under-
visning for medlems-
sogne

1.500 kr. 500 kr. Nej

Foredrag og under-
visning for andre

2.500 kr. 1.000 kr. Ja

Rådgivning af 
medlemssogne (om 
vedtægter, fundrai-
sing, sognediakonale 
opgaver m.m.)

500 kr. 300 kr. Nej

Rådgivning af andre 1.000 kr. 600 kr. Ja

Takster for 2009 ved henvendelse til Samvirkende 
Menighedsplejers konsulenter og generalsekretær 
om foredrag, undervisning og rådgivning

Der afregnes efterfølgende via tilsendelse af faktura. Der kan forhandles om prisen. For 

heldagsarrangementer træffes særlig aftale. Priserne er eksklusiv priser for kørsel (se 

priser for kørsel nedenfor)

Takster 2009

Konsulenttilbud
Find Samvirkende Menighedsplejers emner for foredrag og undervisning på

www.menighedsplejer.dk under Kontakt/Konsulentbistand.

KØRSEL:
Ved kørsel i bil er der normalt tale om statens højeste takst (for 2008 3, 47 kr. pr. km). 

Rabat: Ved kørsel ud over 200 km. tur/retur betales statens højeste takst for de første 

200 km., derefter statens laveste takst (for 2008 1,83 kr. pr. km.) Taksterne for 2009 

foreligger endnu ikke ved redaktionens slutning.

Ved kørsel med offentligt transportmiddel, hvor den billigste rejseform tilstræbes, re-

funderes billetten. Rabat: Ved billetpriser på 600 kr. og derover betales de første 600 

kr., derefter fradrages 50% af den resterende billetpris i form af et nedslag i honoraret 

for ydelsen. 
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Københavns Kommune har besluttet at 

stoppe tilskuddet til Samvirkende Me-

nighedsplejers indsats for særligt udsatte 

borgere med fysiske, psykiske eller sociale 

problemer, kaldet Omsorgsgruppen. Det 

handler aktuelt om tre professionelle med-

arbejderes faste omsorgsbesøg hos hjem-

meboende borgere med så komplekse pro-

blemstillinger, at kommunens hjemmepleje 

ikke magter opgaven. I flere end 20 år har 

kommunen taget højde for disse mange 

menneskers særlige situation ved at lægge 

opgaven i hænderne på Samvirkende Me-

nighedsplejer. 

I de senere år er tilskuddet til ordningen 

skrumpet ind. I 2005 blev tilskuddet lukket 

for borgere under 65 år. Ved det politiske 

udvalgs behandling af sagen 11. september i 

år gjorde kommunale politikere efter mere 

end tre års besværlig sagsgang og uvished 

deres for at kappe en vigtig livline for +65-

årige udsatte. Sundhedsborgmester Mogens 

Lønborg, der i hele sin borgmesterperiode 

har haft de særligt udsatte ældre borgere 

som sin hjertesag, havde sammen med re-

præsentanten for Dansk Folkeparti kæmpet 

for, at Omsorgsgruppen fortsat skulle stå 

for kommunens særlige forpligtelse over for 

denne svage gruppe ældre (ca. 100 ældre i 

alt). De andre 4 politikere i udvalget, der 

den dag kun var repræsenteret af 6 ud af 

11 medlemmer, vendte imidlertid tommel-

fingeren nedad. 

Ældrerådene i København havde i et hø-

ringssvar peget på, at det skulle være kom-

munen selv, der varetager dette særlige 

tilbud for denne gruppe. Dette råd valgte 

de 4 udslagsgivende politikere at følge. Den 

gamle ”hattedame”-forskrækkelse, som 

Samvirkende Menighedsplejer ellers sjæl-

dent oplever mere, kom også frem, da afstemningens udfald var 

påvirket af ældrerådenes aversion mod, at opgaven skulle ligge 

i hænderne på en kirkelig organisation.

Kommunen vil fra nytår overtage omsorgsbesøgene for nogle af 

de ældre, men hvad dette konkret vil indeholde, ved ingen endnu. 

I Samvirkende Menighedsplejer beklager man dybt situationen. 

Vi tvivler også stærkt på, at de kommunale tilbud vil række ret 

langt, da vi ved, at kommunale omsorgsbesøg er lavt prioriteret. 

Omsorgsmedarbejderne har mødt forfærdelse og sorg på deres 

besøg hos borgerne efter den negative melding. Medarbejdere 

er med deres blanding af professionalisme og medmenneskelig-

hed blevet det faste holdepunkt i tilværelsen for disse udsatte 

borgere. Og de kan ikke umiddelbart erstattes af Samvirkende 

Menighedsplejers frivillige besøgsvenner, for dertil er borgernes 

problemer for komplekse. 

Det må vække forundring, at Københavns Kommunes politikere 

ikke har forståelse for, at man her fjerner en hjertevarm, profes-

sionel og prisbillig indsats for en særligt udsat gruppe af hjemme-

boende ældre. Disse ældre kan ikke selv komme frem i pressen 

og tale deres sag. Derfor er det forkasteligt, at ældrerådene ikke 

udviser et større socialt ansvar. Og det er forkasteligt, at en 

ordning, der har varet i 61 år til gavn for hundreder af borgere, 

skydes ned af 4 mennesker i et politisk udvalg.

Nu tvinges Samvirkende Menighedsplejer til igen at prøve at 

finde andre finansieringsformer for ordningen, som har kostet 

Københavns Kommune knap 1 mio. kr. om året. Vi håber, at 

mennesker med ansvar for medborgere i en meget ulykkelig 

situation vil træde i karakter i denne sag. 

Før 1986 var ordningen også privat finansieret. Kan man få den 

tilstrækkelige støtte, vil Samvirkende Menighedsplejer bevare 

ordningen i det mindste for de allerhårdest stillede ældre, der nu 

i høj grad er truet af depression og selvmordstanker. Organisa-

tionen modtager gerne henvendelse fra interesserede borgere, 

fonde eller virksomheder, der vil gå med ind for at hjælpe disse 

ældre i en trængt situation.  

De tre medarbejdere er opsagt med udgangen af marts 2009, 

og det vides ikke, hvor meget det er muligt at redde af arbejdet 

inden da. Frederiksberg Kommune, der har en lignende aftale med 

Samvirkende Menighedsplejer, ventes at bibeholde ordningen. 

Kirsten R. Laursen

Katastrofe for 
Omsorgsgruppen
Kun frivillige bidrag kan redde livsvigtige besøg til 
nogle af vore svageste medborgere i København
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KIRKELIV I VAMDRUP

I menighedsplejen i Vamdrup (Haderslev 

stift), kaldet ”Vamdrup Kirkeliv”, har man 

nu i flere år haft gode erfaringer med at 

holde en årlig sognedag i sommerhalvåret, 

med forskellige rekreative aktiviteter uden-

dørs med fokus på børnene, men også med 

deltagelse af voksne. Dagen afsluttes med 

gudstjeneste. Dagen arrangeres i samarbej-

de med bl.a. Y’s Men, Move Out og kirkens 

børneklubber. Sognedagen tiltrækker hvert 

år mange mennesker, og på den måde bliver 

nye mennesker involveret også i de andre 

aktiviteter, som foregår i sognet.

Der er endvidere god søgning til Vamdrup 

Kirkelivs onsdagscafé. Vamdrup Kirkeliv ar-

rangerer endvidere Fastelavnsfest, Advents-

fest og Julefest. Dette er bare noget af alt 

det, der sker i sognet, så der må faktisk siges 

at være meget liv i kirken i Vamdrup.

SPISNING FOR ENLIGE I 
HEDENSTED

I kirkecentret i Hedensted har menigheds-

rådets aktivitetsudvalg sat en spiseaktivitet 

i gang for enlige, og dette er blevet meget 

eftertragtet. Foruden spisning er der sang 

og hygge. Der er et frivilligt køkkenhold, der 

forbereder det hele og bagefter rydder op. 

Der kommer mange til arrangementet, der 

foregår en gang om måneden, og nu oplever 

arrangørerne, at en del ikke-enlige anmoder 

om også at komme med. 

Landet rundt
– fra Samvirkende Menighedsplejers medlemssogne

MENIGHEDSPLEJERNES SOCIAL-
TJENESTE GODT I GANG

SMP’s socialrådgiver Inge Marie Garde 

glæder sig over, at flere af de sogne, der har 

haft børnefamilier på ferie med Folkekirkens 

Feriehjælp, nu gør brug af hendes tilbud om 

at tage ud og vejlede sognene og i visse 

tilfælde gå ind og støtte op om bestemte 

børnesager, hvor familien er kørt fast i det 

sociale system. På den måde oplever de 

udsatte børnefamilier, at der ikke bare er 

hjerterum i kirkernes tilbud om netværk, 

men at der også er konkret hjælp at hente 

i form af socialrådgiverstøtte. 

Foreløbig nyder især sogne i København 

gavn af ordningen.

Vi håber på, at Socialtjenesten må få nogle 

gode støttemidler, således at dette initiativ, 

som bliver vel modtaget af de deltagende 

sogne, kan udbredes på landsplan.  
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JULEHJÆLP OG FERIEHJÆLP 
I NYKØBING FALSTER

Da menighedsplejen i Nykøbing Falster 

meldte sig til at deltage i SMP’s initiativ 

Folkekirkens Feriehjælp i 2008, fandt man 

de deltagende børnefamilier ved at under-

søge ansøgningerne om julehjælp fra julen 

før. Hvem havde det største behov for ju-

lehjælp? På den måde blev de deltagende 

familier fundet. 

Denne gode måde at finde sammenhæng 

i menighedsplejearbejdet på skal hermed 

gives videre som idé til andre sogne, der 

er med i Folkekirkens Feriehjælp, hvor alle 

kvoter for 2009 er ved at være besat.

krl

OPLEVELSESKLUBBER I SOGNENE I 
KØBENHAVNS KOMMUNE

Ældrekonsulent Nina Baun fra SMP er i øje-

blikket i gang med at introducere idéen om 

Oplevelsesklubber for ældre for sognene i 

Københavns Kommunes 7 bydele. Medvir-

kende i denne proces er også de frivillige 

turguider fra Oplevelsesklubben i Valby. 

Gennem knap to år er seniorer mødtes hos 

SMP på Valby Tingsted hver onsdag kl. 10 

for – efter en fælles kaffetår  – at tage på 

ture sammen til kulturseværdigheder o.l. i 

København og omegn. Man afslutter med at 

spise den medbragte frokost og drøfte de 

fælles oplevelser, når man vender tilbage til 

lokalerne kl. 13.

Denne klub, som har fået deltagelse af et 

stigende antal ældre, er blevet en stor suc-

ces, og en del af deltagerne er blevet nært 

knyttet til hinanden, nogle også ud over klub-

bens aktiviteter. De ugentlige møder og ture 

arrangeres primært af en gruppe af frivillige 

turguider, med støtte fra Nina Baun. Nu 

er det håbet, at nogle sogne, gerne som et 

samarbejde mellem flere sogne, kunne have 

lyst til at overtage den gode idé og omplante 

den til lokale forhold. For dem, der har lyst 

BESØGSTJENESTEN I NYSTED OG 
OMEGNS MENIGHEDSPLEJE

Denne besøgstjeneste har et tæt samarbej-

de med Dansk Røde Kors’ besøgstjeneste, 

bl.a. om den årlige temadag. Således er disse 

besøgstjenester mønsterbrydere forstået 

på den måde, at organisationer arbejder 

sammen i stedet for at konkurrere. Denne 

tendens ses landet over, at frivillige organi-

sationer i stigende grad arbejder sammen. 

Kirkerne er i det frivillige sociale arbejde 

typisk ikke altid så åbne for et samarbejde 

med andre organisationer, men det optræ-

der dog stadig hyppigere. Fra menigheds-

plejen i Nysted berettes om gode erfaringer 

med samarbejdet med Røde Kors.

og kræfter, følger der en god økonomisk 

startpakke med. Projektet er indtil videre 

begrænset til Københavns Kommune, fordi 

kommunen støtter initiativet økonomisk. 

Alle med interesse for idéen er dog velkom-

ne til at kontakte Nina Baun for nærmere 

informationer (se s. 2).

Læs nærmere  i ”Sammen” 2008/2 (tidligere 

numre på www.menighedsplejer.dk). 

Klar til tur med Oplevelsesklubben. 

Foto Nina Baun.
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Med udgangen af august valgte udviklingskonsulent Jette Kiel-

strup, Odense, at forlade SMP efter 1 års ansættelse. Stor tak 

til Jette for en kreativ og fagligt dygtig indsats, hvor vi fi k gavn af 

dine evner som sygeplejelærer og din interesse for igangsætning 

af nye kirkelige initiativer. Også Folkekirkens Feriehjælp blev du 

involveret i, og du fi k et par Odense-sogne med i fællesskabet 

som en del af dette projekt. Tak for din indsats og held og lykke 

i fremtiden.

For at få bedre styr på budgettet for 2009 og for at kunne indtænke 

ny strategi for fordeling af arbejdsressourcerne har Fællesudval-

get valgt indtil videre ikke at genbesætte denne stilling. Endvidere 

er det besluttet at lukke SMP’s kontor på Lisesmindevej i Odense, 

hvilket vil være en realitet, når bladet udkommer. Godt 4 år fi k 

Nyt om navne 
ved Kirsten R. Laursen

dette kontor lov 

at eksistere, og 

meget godt ar-

bejde er udgået 

derfra. Arbejdet 

har også været 

slidsomt, for Fyn 

har ikke stor tradition for sognediakonalt 

arbejde. Vi tror dog på, at jorden er gødet 

mange steder. 

Lukningen af kontoret betyder, at SMP’s 

frivillige erindringskasse-administrator Inga 

og hendes to hjælpere Kirsten og Egon har 

overgivet denne opgave til en ny gruppe 

frivillige i Videbæk, hvor udviklingskonsulent 

Jens Bilberg har stået for omorganiseringen 

af opgaven. SMP har haft stort held med at 

administrere disse kufferter med remini-

scensmateriale i samarbejde med Pensioni-

sternes Samvirke, og ønsker man at anvende 

kasserne, sker henvendelse fremover til Jens 

Bilberg (se s. 2). Stor tak til Inga for mere 

end 4 års trofast indsats på Lisesmindevej, 

og tak også til Kirsten og Egon. Inga har 

lovet fortsat at hjælpe SMP lidt med skri-

veopgaver.   

Farvel til Jette Kielstrup, 
til kontoret i Odense og til 
gode frivillige

Farvel til Dorthe Hallundbæk og 
velkommen til Eva Nørregaard
Efter under et års ansættelse har Dorthe 

Hallundbæk forladt SMP og stillingen som 

sekretær for Fællesudvalget og general-

sekretæren. Vi ønsker Dorthe god vind 

fremover. Ny i stillingen er fra 1. oktober 

Eva Nørregaard, der har en fortid som læ-

gesekretær og sekretær i medicinalvarein-

dustrien. Eva har ønsket at få en ny type 

stilling og at forene dette med en indsats 

som zoneterapeut. Stort velkommen til dig, 

Eva. Du er fra første dag naturligt gledet ind 

som ”én af vore egne”, og vi er ikke i tvivl 

om, at du kan tilføre organisationen gode 

nye initiativer. F
o
to
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Farvel til Finn 
Pilgaard Beyer

Efter knap 2½ års ansættelse hos SMP har 

udviklingskonsulent Finn Pilgaard Beyer 

besluttet at hellige sig andre opgaver fra 1. 

januar 2009. Finn fik ved sin ansættelse til 

opgave primært at udvikle SMP’s feriepro-

jekt Folkekirkens Feriehjælp, som i løbet 

af sine to års levetid er vokset til et stort 

og flot projekt til glæde for mange udsatte 

børnefamilier i danske sogne. Senest kom i 

sommeren 2008 ca. 440 mennesker på fe-

rie. Sammen med forskellige andre opgaver 

har han endvidere været med til at udvikle 

et projekt, Menighedsplejernes Social- og 

Sundhedstjeneste, som allerede delvis er 

under realisering. Finn, du er en idérig og 

diakonalt engageret person, som vi alle har 

sat stor pris på. Med din kombination af 

Farvel til Søren 
Egemar Knudsen

Efter mere end 8 års ansættelse i SMP, de 

fleste af årene som forretningsfører, har Sø-

ren Egemar Knudsen valgt fra begyndelsen af 

november at skifte til andet job. Søren har 

gennem alle årene udført et meget dygtigt 

og engageret stykke arbejde for SMP, og 

der har været store arbejdsevner i orga-

nisationens ”unge mand”, ”altmuligmand”, 

og hvilke betegnelser Søren ellers har fået 

tillagt. Søren, du har varetaget økonomiske 

og administrative opgaver i en mangeartet 

blanding. Ikke mindst har du brændt for 

udviklingen af SMP’s deltagelse i Kirkens 

Genbrug, og du har været med til at yde en 

kvalificeret indsats for SMP’s engagement 

i genbrug, således at dette arbejde nu går 

rigtig godt. Alle har sat stor pris på samar-

bejdet med dig Søren, for din redelighed 

og for det overskud, hvormed du har me-

stret ind imellem særdeles komplicerede 

problemstillinger. Du har klaret mange seje 

opgaver for SMP yderst kompetent og med 

et smil, så stor tak for det, og held og lykke i 

det fremtidige virke som regnskabschef hos 

Danske Advokater.

Hvem der afløser Søren som forretnings-

fører, er ved redaktionens slutning endnu 

uafklaret.

en solid faglig baggrund, evnen til at kom-

munikere og en dygtig og trofast indsats 

har du været med til, at SMP af stadig flere 

sogne opleves som en samarbejdspartner 

med interessante sognediakonale varer på 

hylden. Stor tak du få, når du forlader SMP 

til nytår, og alt godt i fremtiden.    

Finns efterfølger er endnu ikke fundet.
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Samvirkende Menighedsplejer inviterer sognemedhjælpere, koordinatorer og besøgsvenner – nye 
og igangværende indbydes til inspirationsdag fredag den 13. marts 2009 i Gistrup Kirke, Zentavej 
1 A, 9260 Gistrup

Kirken besøgstjeneste 
- tænd et lys for andre

PROGRAM:
kl.  09.15 Kaffe på kanden - mens vi samles fra nær og fjern.

kl.  09.45 Morgenandagt i kirken ved sognepræst Flemming Markussen
Velkomst og præsentation ved udviklingskonsulent i Samvirkende Menighedsplejer, 

Lise-Lotte Nielsen, Viborg 

kl. 10.30 Kirkens besøgstjeneste: Opgaver/problemstillinger 
v. Lise-Lotte Nielsen

Bl.a. om følgende:

• Baggrund for kirkens besøgstjeneste/værdigrundlag/formål

• Forskellige former for besøgstjeneste – specielle/nye udfordringer

• Overvejelser før man går i gang

• Koordinatorens rolle/hvem samarbejder koordinatoren med?

• Forventninger til de frivillige besøgsvenner

• Gyldne regler

• Hvad kan besøgsvært og besøgsven lave under besøget?

Formiddagens program vil være i dialogform

kl. 12.00 Frokostpause med mulighed for at kigge på bøger og andre materialer fra

Samvirkende Menighedsplejer

kl. 13.15 ”Vi skal jo hjælpe hinanden” - en film om besøgstjeneste. 
Projektleder Gerd Augsburg viser filmen og fortæller om sine erfaringer med frivillige 

besøgsvenner blandt lettere handicappede.

kl.: 15.00   Kaffe - opsamling – spørgsmål/ønsker
kl.: 15.30     Afslutning

Tilmelding sker til udviklingskonsulent Lise-Lotte Nielsen, Sct. Leonis Stræde 1 b, 8800 

Viborg tlf.: 86 60 37 66 eller e-mail: lln@menighedsplejer.dk senest den 6. marts 2009.

Pris: 250 kr., som vedlægges i check eller indbetales på konto 8075 2018699 mærket 

”Kirkens besøgstjeneste” og deltagerens navn (deltagerne kan ansøge kirkekassen om at 

betale udgifterne).

Da det har vist sig problematisk at afholde 

årsmødet på Munkebjerg Hotel i Vejle, er 

lokaliteten for årsmødet i stedet blevet 

Grand Hotel i Odense. Hotellet ligger i gå-

afstand fra Odense Banegård. Den tidligere 

udmeldte dato for årsmødet, der i 2009 

bliver et 2-dages møde, står fast, og det er 

fredag-lørdag d. 17.-18. april. Årsmødets 

Samvirkende Menighedsplejers årsmøde 
2009 med Birthe Rønn Hornbech

tema bliver ”Folkekirke og frivillighed”, og 

som hovedtaler er inviteret kirkeminister 

Birthe Rønn Hornbech.

Til deltagerne på temadagene 31.10 og 7.11.
De lovede materialer fra workshops er nu 

lagt ud på hjemmesiden www.menigheds-

plejer.dk  mvh. Nina Baun
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Samvirkende Menighedsplejer har tilla-

delse til at foretage husstandsindsamling i 

Københavns og Frederiksberg politikredse 

i perioden 1.-31. december, og denne tilla-

delse er uddelegeret til vore medlemssogne. 

Frivillige i sognene indsamler pengene, som 

derefter sendes til og bogføres hos Samvir-

kende Menighedsplejer, som derefter re-

turneres pengene til den menighedspleje, 

der har stået for indsamlingen. Menigheds-

plejerne kan kun foretage indsamling via 

Samvirkende Menighedsplejer.

Vi har skrevet ud til vore medlemssogne, 

om mon ikke flere kunne have mod på at be-

Husstandsindsamling til jul i København og 
på Frederiksberg?

nytte sig af denne mulighed for at indsamle 

penge til julehjælp til de fattige i sognet?

Behovet for hjælp stiger i disse år, og flere 

og flere søger til kirkerne for at få hjælp.

Ring til Merethe Jægergaard på 36 46 66 66 

og få nærmere information. Hvis det er for 

sent at gå i gang i 2008, kunne menigheds-

plejerne i de kommende måneder drøfte, 

om det er en opgave, man ville kunne gå ind 

i i julemåneden 2009. 

Vi har for et par år siden søgt om at få tilla-

delsen til menighedsplejernes husstandsind-

samling gjort landsdækkende, men modtog 

desværre et afslag. 

Velkommen til Danmarks nye menighedsråd 

til et samarbejde om diakoni i sognet

Samvirkende Menighedsplejer er paraplyorganisation for sognenes diakonale (kirkelig-

sociale) arbejde. Vi stiller os til rådighed med bistand til følgende:

• Drøftelse i sognet om diakoniens rolle idéelt og konkret

• Klarlæggelse af behovene for en diakonal indsats i sognet

• Sammenhæng mellem diakonien og kirkens øvrige arbejde og prioritering af  

 ressourcerne

• Prioritering af diakonale indsatsområder

• Organisering af indsatsen

• Rekruttering af frivillige

Lad diakonien være en del af et 
levende menighedsliv!

Samvirkende Menighedsplejer står parat til at yde en konsulentindsats sammen med jer 

og indlemmer jer gerne i flokken af 335 samarbejdende medlemssogne på landsplan. 

Vi har rabatordninger for medlemssogne og giver disse sogne særlige muligheder for 

hjælp til diakonien i sognet. Se nærmere om vore tilbud i dette blad, 

på www.menighedsplejer.dk eller kontakt os pr. telefon (se s. 2).          krl

Bliv personligt medlem af 

Samvirkende Menighedsplejer

Tilmeld dig som personligt medlem for 250 kr. om året og støt en god sag. Som 

personligt medlem inviteres du til Årsmødet og får sendt bladet 

”Sammen” 4 gange årligt. 

Henvendelse pr. tlf. 36 46 66 66 eller pr. e-mail smp@menighedsplejer.dk 

Se også www.menighedsplejer.dk, om medlemsfordelene.  
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Menneske, fryd dig!
Hver især har vi vores helt personlige måde 

at bringe os i den rette julestemning på. 

Blot udsigten til en dejlig juleaften sammen 

med de eller den, man holder af, virker be-

fordrende. For så er der forberedelserne: 

Hvad skal vi spise? And eller fl æskesteg? 

Bagning af småkager. Røde bånd. Kære ting, 

der hentes fra deres gemmer, ofte givet 

videre fra generation til generation. Duften 

af gran, der fylder stuerne med en duft af 

forventning og glæde.

Hver især har vi vores helt personlige måde 

at bringe os i den rette julestemning på.

Men fælles er vi om én ting: Længslen efter 

at fi nde ind til glæden i os selv. At mærke, 

hvordan den tager bolig i os. 

Nogle år er det slet ikke noget problem. 

Er vi inde i en god fase i vort liv, er det slet 

ikke noget problem. 

Andre år derimod er svære at komme igen-

nem: Måske har man mistet en, man har kær, 

måske hersker der utryghed og usikkerhed 

omkring ens egen livssituation. Måske har 

man bare ikke kunnet samle kræfter nok i 

løbet af sommeren. Man orker ikke engang 

at holde fast ved de mest indgroede juletra-

ditioner, og der føles langt til glæden.

I denne situation er det ganske opmuntren-

de at tænke på, at julens tekster og musik 

taler om en helt anden glæde. Det er slet 

ikke et spørgsmål om, hvor veloplagte og 

glade vi er i os selv. Men budskabet kommer 

til os udefra – også midt i vort mørke.

Måske er det bare en enkelt linje, revet ud 

af sin sammenhæng: 

”Frygt ikke!” – stærke ord for en, der er 

bange for fremtiden. 

Eller ”Blomstre som en rosengård” – den, 

der hører disse ord, retter sin visne krop 

en ekstra gang. ”Midt i den kolde vinter” 

– Guds varme fi nder også den, der fryser 

i sit sind. 

”Fred på jorden” – ufreden i familien eller i 

de store sammenhænge skal ikke have det 

sidste ord.

Så er det, at man lige pludselig mærker, 

hvordan der tændes et lys for en og glæden 

ganske forsigtigt tager bolig i en. For den, 

der føler at sidde i mørket, opleves lyset 

ekstra lyst.

Med ét forstår vi, at julen er meget mere, 

end hvad reklamerne og vi selv prøver at 

bilde os ind: ”Klag ikke over mørket, men 

tænd et lys i stedet”. At det slet ikke er os, 

julestemningen er afhængig af, men at den 

gives os, og at det er den største glæde. 

”Menneske, fryd dig!”

Med de bedste ønsker for en glædelig jul og 

et godt nytår.

Sognepræst Ph.D. og medlem af 
Fællesudvalget Ulrich Vogel, Tingbjerg KIrke


